Für den Fall, dass ich sterbe

Für den Fall, dass ich sterbe


Beginn: Deine Details

Dies ist leicht zusammenzustellen. Das Detail- Blatt ist eine handliche Zusammenfassung all der wichtigen Dinge, die du aufgeschrieben und irgendwo sicher aufbewahrt haben solltest. 

Die Liste beinhaltet die Grundlagen, aber füge hinzu/ editiere/ lösche alles, was nötig ist, entsprechend deinem Leben.  
Bestätige die Dinge, die du zur Hand hast, und schreibe unten auf dem Formular auf, wo sie sich befinden.
[bookmark: _GoBack]Denk daran: Lass ein oder zwei Leute wissen, denen du vertraust, wo diese Informationen gefunden werden können, wenn notwendig. Gib eine Abschrift an den Rechtsanwalt, der in deiner Liste aufgeführt ist, und bewahre eine Kopie davon mit deinen anderen wichtigen Dokumenten auf ( Vermächtnis, Testament, Policen, Lizenzen, usw. )

Diese Details gehören: __________________________________________________

Sie wurden zuletzt erneuert am: __________________________________________

Deine wesentlichen Info:
Voller Name:
Adresse:
Tel.:                                       
Email(s):
Geburtstag: 
Ausweis/ Passport Nr:


Kontakt zu Familienmitgliedern: 
Familie, nahe Freunde, jeder, der im Nachlass und Testament aufgeführt ist, sollte hier erwähnt sein. 
Führe auf: Voller Name, Beziehung, Tel.- Nr., Emailadressen, Heimadresse/n, u und jede andere relevante Information.
1)

2)

3)

4)

Lizenzen und Richtlinien 
Bestätige, dass du Kopien hast/benötigst, und wo sie sich befinden.
Heiratsurkunde (beglaubigte Kopie):
Geburtsurkunde:
Autoversicherung:
Hausversicherung:
Lebensversicherung:
Andere

Bank und Geschäfte: 
Banknamen und Kontaktdaten
Girokonto/en:
Sparkonto/en:
Andere Bankkonto/en :
Weitere Spareinlagen/ Rentenfonds:
Aktien:
Schulden (Kreditkarten, Darlehen):
Hypothek:


Passwörter:
Computer Username und Passwort:
Laptop Username und Passwort:
Online-Bankkonten:
Mobiltel. Passwort:
Email(s):

Soziale Netzwerke (Facebook/ Linkedin/ Flickr/ etc.):


Online-Konten (Netflix, iTunes, Amazon, etc):


Medizinisches und Gesundheit:
Krankenversicherung: (KV-Gesellschaft und Versicherungsnummer)
Medikamente:
Allergien:
Allergien auf Medizinische Mittel:
Hausarzt:
Spezialisten:
Therapeut:
Andere:

Meine medizinischen Unterlagen sind hier aufbewahrt: 





Andere Informationen:



Spirituelle Dimensionen von Leben und Sterben
www.leben-sterben.de
www.getyourshittogether.org
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